
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR LA PERSONNE AGEE ATTEINTE DE DENUTRITION ET/OU A RISQUE DE CHUTES 

 

 

Comprendre 
son état nutritionnel 

Améliorer 
son état nutritionnel 

Bien vivre 
avec son âge 

Bien bouger 
avec son âge 

 
 
 
 

LES ETAPES 

 
 Bilan éducatif partagé, 

 
 Contrat d’éducation, 

 
 Ateliers 

 
 Evaluation 

 
 Suivi 6 mois après les séances 

L’EQUIPE 

 
 Diététicienne, 

 
 Infirmièr(e), 

 
 Ergothérapeute, 

 
 Psychologue, 

 
 Pharmacienne, 

 
 Médecin gériatre 

 

 

 
  Education thérapeutique  


